Projekt: ,,Praha — Snézka (...okolo Ceska)“

Extrémni sportovec Dan Polman, ktery ma za sebou nékolik non-stop bike&hike projektu v Alpach,
planuje na Cerven / Eervenec 2015 prvni velky projekt v ramci uzemi Ceské republiky!

Cile projektu Praha — Snézka ...okolo Ceska:

- pomoci vlastnich sil (kolo, chiize) propojit nejvyssi body vSech 14 ¢eskych krajl

- v8e zvladnout v co nejkratSim Case

- akci spojit s charitativni €¢innosti (podpora sponzoru akce bude cela vénovana na
projekt DOMECEK PLNY KOLECEK — www.d-p-k.cz)

-
N

0

=

A\

e b N ,‘/
dvorice (817 M s {

=

Velka MS

© Copyright SHECART

Hlavni mésto Praha - Telecek (399 m)
Stredocesky kraj - Tok (865 m)
JihoCesky kraj - Plechy (1378 m)
Plzerisky kraj - Velka Mokrivka (1370 m)
Karlovarsky kraj - Klinovec (1244 m)
Ustecky kraj - Klinovec (1244 m)
Liberecky kraj - Kotel (1435 m)
Kralovéhradecky kraj - Snézka (1602 m)
Pardubicky kraj - Kralicky Snéznik (1424 m)
ViysocCina - Javorice (837 m)
Jihomoravsky kraj - Cupec (819 m)
Olomoucky kraj - Pradéd (1491 m)
Moravskoslezsky kraj - Pradéd (1491 m)
Zlinsky kraj - Certv mlyn (1206 m)

Pocet zdolanych vrcholu je 12, nebot dva vrcholy jsou zaroven nejvy$Sim bodem dvou kraju.

Cela akce zadina v hl. mésté CR a kongi na vrcholu nejvy$si hory CR Snézky.


http://www.d-p-k.cz/

Daniel Polman
*fijen 1979

S manzelkou Sarkou a dcerami Danicou (*2007)
a Sarou (*2013) Zije v podkrkonodskem méste¢ku Nova Paka.

V soucasné dobé pracuje jako Séfredaktor ¢asopisu
lidé&HORY, editor webu www.lideahory.cz a podili se na
organizaci Mezinarodniho festivalu alpinismu a
outdoorovych kempu v Alpach.

Mimo to pravidelné publikuje ¢lanky v odbornych periodikach zaméfenych na sport a cestovani, vydal
knizni pravodce ,ALPENTOUR & Styrsko" a "SALZKAMMERGUT - nejhez&i MTB trasy v _Solné
komore". Jeho reportaz ,Bike&hike expedice" ziskala v roce 2010 cenu poroty v novinaiské soutézi, kterou
kazdoro¢né vyhlasuje Ceska asociace novinafd a publicisti cestovniho ruchu.

Ve volném &ase aktivné sportuje — vénuje se cyklistice, snowboardingu, alpinismu, zahraje si ale i hokej a
sveze se na skateboardu. Mnohé jeho sportovni akce maji i charitativni uc¢el. Na cyklistickych zavodech
dosahl jiz nékolika uspéchu - zde je nékolik z nich:

2004: Ctyfiadvacetihodinovka Nova Paka: 719,5 km — tehdejsi rekord zavodu

2006: Apache maraton Jestfebi hory: 3. misto v kategorii

2007: Ctyriadvacetihodinovka Ujezd u Brna: 725 km — tehdejsi rekord zavodu

2008: Mezinarodni zavod Salzkammergut Trophy (AT) 211km : 9. misto v kategorii

2008: Marathon Man — mezinarodni serial (CZ, AT, POL, GER), 8. misto v celkovém poradi
2008: Novopacky 1/2 maraton (35 km): 1. misto celkové

2009: Moravskotfebovsky maraton: 2. misto celkové

2009: Novopacky 1/2 maraton: 3. misto celkové

2010: Mezinarodni etapovy zavod Alpentour Trophy (AT): 3. misto v kategorii

2010: Mezinarodni zavod Sella Ronda Hero (ITA): 2. misto v kategorii

2010: Moravskotiebovsky maraton: 1. misto celkové

2010: Ctyriadvacetihodinovka Schoétz (SUI): 3. misto, 880 km — éesky rekord

2010: Ji¢inska Merida MTB Tour - serial MTB €asovek: 1. v celkovém hodnoceni

2011: Etapovy zavod dvojic Alpentour Adventure (AT) - s O. Mikule: 1. misto celkové
2011: Mezinarodni zavod Salzkammergut Trophy (AT) 211 km / 7050 m: 15. celk./7. kat.
2011: Marathon Man — mezinar. serial (CZ, AT, ITA, GER), 9. celk./7 kat. - nejlepsi Cech
2011: Ji€inska Merida MTB Tour - serial MTB €asovek: 1. v celkovém hodnoceni

2011: Bike Babi Léto (88 km): 4. celkové/2. v kategorii

2012: Alpentour Adventure (AT) - s O. Mikule: 3. celk. (kvuli kradezi na pljcenych kolech)
2012: Welzlovo kolo (50 km), 1. misto

2013: Mezinarodni zavod KitzAlp Bike (AT) 95 km / 4400 m: 12. celk. / 2. v kat.

2013: Marathon Man — mezinar. serial (CZ, AT, ITA, GER), 2. celk.

2014: Trek Krkono$ak (90 km), 2. misto celkové

2014: KrkonoSska 70 s M. Vlaskem a O. Mikule: 2. celk.

2014: Mezinarodni etapovy zavod GranitlandXtreme (AT): 4. celkové

EXTREMNIi PROJEKTY:

V roce 2005 absolvoval jako prvni Cech sélo a ,na t&zko" kompletni MTB trasu Alpentour Austria 1730
km / 46 000 m (nejdel$i MTB okruh na svété).

V roce 2009 uskutecnil bike&hike expedici ,Velky Benat€an", jejimz cilem bylo vlastni silou propojit
Benatky a rakousky vrchol Grof3venediger 3674 m (Cesky Velky Benat€an). Celkem 310 km dlouhou trasu
s prevysenim 6000 m zvladl bez pfestavky na silni¢nim kole, horském kole a vystupem pfes ledovec pod
17 hodin. DalSi 3 hodiny mu zabral jeSté sestup a sjezd do udoli, non-stop expedici tedy zdarné ukoncil po
20 hodinach. Video:_http://vimeo.com/19940563

V srpnu 2012 zvladl dal$i extrémni bike&hike projekt "Knock the Glock". Cilem akce bylo zdolani
vzdalenosti mezi hlavnim méstem Rakouska a nejvyssi horou této zemé GroRglocknerem - opét pomoci
vlastnich sil (silni¢éni kolo, MTB, chlize, vystup pres Stlidigrat) bez prestavky. Na vrchol Grof3glockneru se
nakonec dostal v ¢ase 22 hodin a 15 minut! V€etné sestupu a sjezdu byl v nepfetrzitém pohybu 27 hodin.
Celkem urazil 477 km a nastoupal 7400 m.

Dan Polman jezdi na kolech DURATEC, dale ho podporuji: SALEWA, Progresscycle.cz a Powerbar.
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